
日時 2016年7月21日（木）17:30～18:30 
場所 富山大学杉谷キャンパス管理棟3階 大会議室（中） 

  『子育てしながらキャリアアップ!』を語る会 

報告書 

藤坂 実千郎 先生（耳鼻咽喉科） 

藤坂 志帆   先生（第一内科） 

講演会&座談会 

講師 
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主催 とやま総合診療イノベーションセンター・富山県医師会 
共催 富山大学医師会・附属病院女性医師支援室・富山大学男女共同参画推進室・ 
   卒後臨床研修センター 
お問い合わせ とやま総合診療イノベーションセンター  Tel  076-415-8867   

      『子育てしながら 
   キャリアアップ！』 
   を語る会 

管理棟3階 大会議室（中）（軽食付） 

学生・研修医・医師 

 託児事前申し込み要 : 〆切 7/1（金） 
 とやま総合診療イノベーションセンター  
     Tel  076-415-8867          

託児室 
あります！ 

講演会＆座談会 

日時 2016.  7. 21（木） 17:30～18:30 

藤 坂  実千郎  先生（耳鼻咽喉科） 

藤 坂 志 帆 先生（第一内科） 

      「子連れ どたばた留学記」  

     ３人の子ども(8歳、5歳、2ヶ月）を連れての留学。 

     それは大冒険！?  

耳鼻科Drのパパ、内科Drのママ。そして３人のお嬢さん。 

     是非、ご家族での留学をお勧めします。   

  

 

 講演会終了後には座談会を予定  
 しています。皆さん、一緒に 
 わいわい楽しく語り合いましょう！ 

講師 

演題 

場所 

対象 

      この会では、子育てしながら、診療、研究、教育の場でご活躍の 

     先生方のご講演です。講師の先生に、これまでの軌跡やご家族の 

     ことなどを交えながら、今まさに子育ても仕事も大忙しの先生方が 

       充実した生活を送る上での工夫や知恵、さらに将来に向けての 

     夢と野望を語っていただいています。 

    今回のテーマは『子連れ留学』。皆さん奮ってご参加ください。 

 

※数に限りがあります。 
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平成28年7月21日（木） 17:30-18:30   
講演会&座談会『子育てしながらキャリアアップ!』を語る会 
講演会講師  耳鼻咽喉科 藤坂実千郎先生、第一内科 藤坂志帆先生

〈 足立陽子先生ご挨拶〉 

〈 藤坂実千郎先生、志帆先生〉 

〈県医師会副会長 
村上美也子先生ご挨拶〉 

〈藤坂実千郎先生ご講演〉 〈藤坂志帆先生ご講演〉 

〈ユーモアも交えた先生方のご講演に
聞き入る参加者の皆さん〉 

〈Q & A 〉 

 藤坂実千郎先生、志帆先生、

貴重なご講演をありがとうご

ざいました。 

 参加くださった大勢の皆様、

ありがとうございました。 
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『子育てしながらキャリアアップ!』を語る会H28.7.21
アンケート結果
参加者38人（男性18名、女性20名）
回答数28部。回収率73％。

1 参加者の性別

人数 割合

男性 16 57%

女性 12 43%

合計 28 100%

2 参加者の年齢

男 女

10代 0 0 0

20代 9 6 3

30代 11 5 6

40代 4 3 1

50代 2 1 1

60代 2 1 1

3 参加者の配偶者の有無

人数 割合

配偶者有 16 57%

配偶者無 12 43%

4 参加者の子供の有無

人数 割合

子供有 15 54%

子供無 13 46%

5 参加者の所属

男 女

教職員 16 8 8

学外者 0 0 0
研修医 初期 1 1 0

後期 0 0 0
学生 2年 1 0 1

3年 0 0 0
4年 1 1 0
5年 8 5 3
6年 1 1 0

6 今回のセミナーをどのように知りましたか？

人数

1 掲示ポスター 15

2 メール・ご案内（郵便） 0

3 上司・知人 11

4 院内放送 3

5 学内設置ディスプレイ 0

6 その他 5

男女内訳
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7 今回のセミナーの内容は？

評価 計 割合 男 割合 女 割合
大変参考になった 5 7 25% 5 31% 2 17%

↓ 4 10 36% 3 19% 7 58%
参考になった　　 3 9 32% 7 44% 2 17%

↓ 2 0 0% 0 0% 0 0%
参考にならない　 1 1 4% 1 6% 0 0%

無回答 1 4% 0 0% 1 8%

【全体】

≪男性≫ ≪女性≫

Ｑ.具体的にどんなところが？ ( )内、同様回答数

・どうしたら留学できるか参考になった。(2)

・自分が後悔しないかの問いかけをしていたこと。

・小さい子供を抱えながらもやりたい仕事を貫くために必要なことを学べました。

・留学への覚悟と思い。(2)

・留学のタイミングや、最後まで諦めないところ。(2)

・子育てしながらどのように仕事をしていくのか1日の生活の流れが分かって良かったです。(3)

・仕事と家事の分担について。(2)

・仕事に対する熱い想い。

・留学・子育ての協力の仕方。

・２人で共働きは大変だ。

・海外留学についての話があり、子育てしながらという内容のお話を聞けたので参考になりました。

・医師同士の結婚でお互いにキャリアアップと家庭を両立した例を聞けたのはとても参考になりました。

　留学の話も面白かったです。(2)

・医師として直面しうる様々な課題を話していただき、その困難な状況の中で、自らの夢にも真剣に取り組む姿が見られて、

　有益な時間でした。

男女内訳
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8  『子育てしながらキャリアアップ』をすることについてどうお考えですか？

女　20代　配無　子無

・周囲の協力が必須だと思いました。

女　30代　配有　子有

・両立させるためには周りの協力はもちろん、強い意志が必要だと思います。キャリアアップを諦めないことが大事だと感じました

女　50代　配無　子無

・皆で支えてゆかなければならない事だと思います。

男　20代　配無　子無

・子供に負担がかかりそう。

・応援していくべきだと思う。

・女性医師が増えているため、必要になってくると思う。男性も同様に考えていかなければならないと思う。

男　20代　配有　子無

・女性医師も増えてきており、夫婦でのお互いのキャリアアップのために子育ての支援制度なども含めて今後環境がより良くなる

　ことを期待しています。

男　20代　配有　子有

・頑張りたい。

男　30代　配有　子有

・日本で大変。子供の健康が心配。

男　30代　配無　子無

・難しいと思うが、ぜひ実現させたい。

・夫婦の協力が不可欠、大事。

男　40代　配有　子有

・体力やチャンスなど、不確定要素が大きいですが、子育てしながらだからと言ってもキャリアを積んでいくことができるという

　勇気の出る話でした。

男　60代　配有　子有

・すばらしい会ですね。

9. 今後何科の先生のお話が聞きたいですか？（いくつでも）
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10. 次回に期待されること、もっと聞いてみたいことや教えて欲しいことはありますか？

女　20代　配無　子無

・医師以外の男性と結婚した女医さんの話も聞いてみたいです。

女　30代　配有　子有

・座談会をもっと長くとってもらえるとよいか・・・会自体を1時間30分や1時間15分でもよいのかと思う。

女　50代　配無　子無

・今回のような話を今後も聞きたいと思います。

男　20代　配無　子無

・様々な例を聞いてみたい。

男　20代　配有　子有

・子どもを産むタイミングについて。出産と仕事の両立の実際について。

男　30代　配無　子無

・今回は自らの夢にも正直に医師人生を送る方々のお話は、将来に夢も抱かせるだけの内容でした。

11. その他のご意見（自由記述）

女　50代　配無　子無

・留学は大変だったと思います。それを微塵も感じさせず素晴らしい発表だったと思います。ありがとうございました。

男　40代　配有　子有

・会場がいま一つ見づらい。
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富山大学附属病院 とやま総合診療イノベーションセンター 
 〒930-0194 富山県富山市杉谷2630 
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