
 
平成 28 年度（2016 年度） 

 

マイスター養成講座企画 
健康まちづくりマイスター養成講座（富山市） 

地域包括医療・地域活性化マイスター養成講座（南砺市） 
地域包括医療・地域活性化マイスター養成講座（朝日町） 

 
目的： 
 超高齢社会に向けて、地域包括ケアを正しく理解し、住民、行政および専門職が連携し

て地域包括ケアシステムを構築し、各人が自分の役割を積極的に実践する。そのために、

人材育成としてマイスター養成講座を企画した。 
「健康まちづくりマイスター養成講座（富山市）」「地域医療・地域活性化マイスター養

成講座（南砺市、朝日町）」を提案し、専門職マイスターと行政マイスター、および住民マ

イスターと呼ばれる人材（コミュニティ・ヘルス・プランナー）を育成する。そして、マ

イスターは各々の立場で地域医療・地域活性化・まちづくりのために活躍し、お互いが連

携した地域住民参加型の医療システム（医療・保健・福祉・介護の連携、地域での医療人

育成システム、限られた医療資源の活用方法の啓発、自ら行う健康活動等のヒューマンネ

ットワーク作り等）の構築を目指す。 
＊この講座は北陸先端科学技術大学院大学で開催されていた「地域再生システム論講座（地

域活性化システム論）」を参考にした。政策科学というサイエンスを使って地域の課題に取

り組むという手法である。これは、講義と議論で成り立っているので、参加者の積極的な

態度が重要である。 
 
 

 

 
 
 



富山市 
健康まちづくりマイスター養成講座（第 3 期） 

会場 角川介護予防センター 2 階軽運動室 
時間 午後 6 時 30 分～9 時 
日時と講師： 
第 1 回 平成 28 年 6 月 3 日（金）近藤修司先生 
第 2 回 平成 28 年 6 月 17 日（金）澤登久雄さん（大田区さわやかサポート入新井） 
第 3 回 平成 28 年 7 月１ 日（金）堀田聡子先生 
第 4 回 平成 28 年 7 月 15 日（金）井階友貴先生 
第 5 回 平成 28 年 7 月 29 日（金）まとめ（山城） 
 
 

南砺市 
南砺市地域医療・地域活性化マイスター養成講座（第 8 期） 

会場：南砺市役所福野庁舎 2 階 講堂 
時間：午後 6 時 30 分～9 時 
実施日程： 
第 1 回 平成 28 年 9 月 16 日（金）近藤修司先生 
第 2 回 平成 28 年 9 月 30 日（金）堀田聡子先生 
第 3 回 平成 28 年 10 月 14 日（金）南眞司先生 
第 4 回 平成 28 年 10 月 28 日（金）井階友貴先生 
第 5 回 平成 28 年 11 月 11 日（金）まとめ（山城） 
 

朝日町 
地域医療再生マイスター養成講座（第 2 期） 

会場： 朝日町役場大ホール 
時間：午前 9 時 30 分～12 時（2 時間 30 分） 
実施日程： 
第 1 回 平成 28 年 9 月 17 日（土）近藤修司先生 
第 2 回 平成 28 年 10 月 1 日（土）堀田聡子先生 
第 3 回 平成 28 年 10 月 15 日（土）南眞司先生 
第 4 回 平成 28 年 10 月 29 日（土）井階友貴先生 
第 5 回 平成 28 年 11 月 12 日（土）まとめ（山城） 


