
 
平成 27 年度（2015 年度） 

 

マイスター養成講座企画 
地域医療再生マイスター養成講座（朝日町） 

健康まちづくりマイスター養成講座（富山市、高岡市） 
地域包括医療・地域活性化マイスター養成講座（南砺市） 

 
地域包括ケアシステム：Campus-Community Partnership for Health Care
富山県モデル：地域包括ケアシステムの未来都市の富山県

理想の姿「地域の未来創造：住民みんながイキイキ」
地域包括ケアシステムを利用した新しい地域の創生 近未来の姿（5年後）

「職員みんながイキイキ働く地域」
医療・保健・介護・福祉の職員
行政職員・地域を支える住民
富山県の地域包括ケアシステムの確立

みんながこのシステムを理解する
①自分が“やるぞー感”で進める（マインド）
②皆がシステムを理解する（プロセス）
③包括ケアシステムを構築（プロダクト）

現状の姿「暗闇の中に一筋の光を見出す」 実践の姿（2015.4月現在）
「南砺市モデル」7年目
「富山市モデル」３年目
「高岡市モデル」２年目
「朝日町モデル」１年目

「富山プライマリ・ケア講座」
「アカデミックＧＰ養成事業」
「富山県モデル」の構想
学び・連携・実践する

山城清二

Ｓ（強み）
・仲間が増えてきている
・熱心な人がいる
・富山県が協力的

Ｗ（弱み）
・高齢者は大変と感じている
・連携がまだ弱い
・自ら行動する人が少ない

Ｏ（機会）
・話し合いが行われている
・マイスター養成講座

Ｔ（脅威）
・高齢患者が急増
・疾患が複雑化
・救急患者が急増
・転院先の病院が少ない

やったこと
南砺市の地域医療再生

わかったこと：他人に頼らず、
自分も頑張ること

やること：ナンバーワンを目指す。
未来都市の富山県  

 
目的： 
 超高齢社会に向けて、地域包括ケアを正しく理解し、住民、行政および専門職が連携し

て地域包括ケアシステムを構築し、各人が自分の役割を積極的に実践する。そのために、

人材育成としてマイスター養成講座を企画した。 
「健康まちづくりマイスター養成講座（富山市、高岡市）」「地域医療・地域活性化マイ

スター養成講座（南砺市）」「地域医療再生マイスター養成講座（朝日町）」を提案し、専門

職マイスターと行政マイスター、および住民マイスターと呼ばれる人材（コミュニティ・

ヘルス・プランナー）を育成する。そして、マイスターは各々の立場で地域医療・地域活

性化・まちづくりのために活躍し、お互いが連携した地域住民参加型の医療システム（医

療・保健・福祉・介護の連携、地域での医療人育成システム、限られた医療資源の活用方

法の啓発、自ら行う健康活動等のヒューマンネットワーク作り等）の構築を目指す。 
＊この講座は北陸先端科学技術大学院大学で開催されていた「地域再生システム論講座（地

域活性化システム論）」を参考にした。政策科学というサイエンスを使って地域の課題に取

り組むという手法である。これは、講義と議論で成り立っているので、参加者の積極的な

態度が重要である。 



富山市 
健康まちづくりマイスター養成講座（第 2 期） 

 
会場 角川介護予防センター ２階軽運動室 
時間 午後 6 時 30 分～9 時 
日時と講師： 
第 1 回 平成 27 年 6 月 5 日（金） 堀田聡子さん  

これから始まる！地域包括ケアのまちづくり 
第 2 回 平成 27 年 6 月 26 日（金）鈴木恵子さん: 

ご近所パワー活用術 
第 3 回 平成 27 年 7 月 2 日（木）大蔵暢先生 
 虚弱高齢者とは？ 「健康」と「病気」のあいだから 
第 4 回 平成 27 年 7 月 24 日（金）高橋紘士先生 

コンパクトシティと地域包括ケア 
第 5 回 平成 27 年 8 月 21 日（金）まとめ（山城） 
 
 

高岡市 
健康まちづくりマイスター養成講座（第 1 期） 

 
会場 ふれあい福祉センター大ホール 
時間 午後 6 時 30 分～9 時 
第 1 回 平成 27 年 7 月 8 日（水）大蔵暢先生 
第 2 回 平成 27 年 8 月 5 日（水）近藤修司先生  
第 3 回 平成 27 年 8 月 28 日（金）まとめ（山城） 
 
＊昨年度の講座（2014.12.1 および 2014.12.15）に引き続き開催し、合計 5 回の講座とな

るため、今回の第 3 回目がまとめとなる。 
 
＊＊11 月 14 日（土）高岡市民フォラーム 
講師：猪飼周平先生 
 
 
 
 
 



南砺市 
南砺市地域医療・地域活性化マイスター養成講座（第 7 期） 

 
会場：南砺市役所福野庁舎 2 階 講堂 
時間：午後 6 時 30 分～9 時 
 
実施日程： 
第 1 回 平成 27 年 9 月 18 日（金）近藤修司先生 
第 2 回 平成 27 年 10 月 9 日（金）南眞司先生 
第 3 回 平成 27 年 10 月 23 日（金）井階友貴先生 
第 4 回 平成 27 年 11 月 6 日（金）仲井培雄先生 
第 5 回 平成 27 年 11 月 20 日（金）まとめ（山城） 
 
 
 
 
 

朝日町 
地域医療再生マイスター養成講座（第 1 期） 

 
会場： 朝日町役場大ホール 
時間：午前 9 時 30 分～12 時（2 時間 30 分） 
 
実施日程： 
第 1 回 平成 27 年 9 月 19 日（土）近藤修司先生 
第 2 回 平成 27 年 10 月 10 日（土）南眞司先生 
第 3 回 平成 27 年 10 月 24 日（土）井階友貴先生 
第 4 回 平成 27 年 11 月 7 日（土）仲井培雄先生 
第 5 回 平成 27 年 12 月 5 日（土）まとめ（山城） 
 
 
 


